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H Awev0vvon Kowvovikig IloAtikig Tov Afjpov Xndtov — ApTEHId0S Kot T0
Arevpopévo Kévrpo Kowvotnrog npookaiei Tig yovaikeg Tov Afpov va,

ovupetdoyovy oto «Ilpoypappa Evovvapmong MNvarkowy».

To mpoypappa Ba deEaybel omv AiBovca Xvvedpracewv tov [Tarood Anpapyeiov,

eni g 0600 B. [TavAiov 108 & OAEvyk, Trdra, T.K. 19004.

To mpodypappa amevBiveTon og yovaikeg Tov Anpov pog nikiog 25 émg 50 etdv ko Oa

oAoxkAnpwbei oe 10 cuvavtioelg didpketog 2 opdv kKabe MEpmtn and 11 17:00 £mg T1g

19:00. Huepounvia évapéng 06/03/2025.

O1 evilopepOIEVEG KOAODVTOL VO GUUTANPDOGOVY TO EMGVVOTTOUEVO EVTLTTO OUTNONG

émg v 04/03/2025 ot va v anocteilovv niektpovikd oto dk_yp@yahoo.gr .

Oao ™pnOel oepd TPOTEPAOTNTAG.

H ocvpuctoyn 6to mpoypoupd ivol 0mpedy.




ANAAYTIKO IPOT'PAMMA

O X16y01 ToVv [lpoypappatog sivon:
¢ H Evioyvon g avtonemoifnong kot g 0VTOEKTIUNONG TOV YOVOUK®OV.
e H Avtipetdnion KaOnuepvav TpokANcE®V, OTMS O10XEIPIOT OTPEC,
€PYNCLOKT avATTLEY, KO KOWVOVIKY EvTaln.
¢ H Evioyvon g couatikng Kot Yoykns vyeiog.

e H Evouvduwon péow diktdmong kot aAAnAobmootpiEne.

1. Ospotikn: Poyikn Yysio ko XovoreOnuatiki Evovvanmon

1" suvavtnon 06/03/2025:

I'vopwio kot cvpuoioio opddoc.

I'vopio pe Tic €101KOTNTES Kot TNV OpLddal.
[Tapovsiaon tov Kévipov Kowotntac.

XK0moG¢ Kot 6ToHYO0L, GLUPOLALO KoL GPOL TNG OUADOC.

2OVOECT UE TIC OVAYKEC, TO cuvalcnuato kot Tic embuuisc pog

Olyo. Kapazapioov, Kowvwvikn Acitovpyos -VPoyobepametpio & Mopio Apdxov

Kowawvikny Aeitovpyog -WPoyobepareipia.

2" svvavinon 13/03/2025:

Ag&rotntec emkowvmviae — X2OVOEoN TNC EMKOWOVioe Ue tnv evetia.

AOnva. Adouidov Poyoidyos & Maprov Katepiva Exrmaidevtikéc ME Eidiknc Aywyng

ko1 Exmaidevong.

31 ovvavinon 20/03/2025:

Awygipion dyyovc Kot cuvolsOnudtov

AOnva. Adouidov Poyoidyoc & Maprov Katepiva Exraidevtikéc ME Eidiknc Aywync

ko Exmoiosvong.



2. Ozpoatikn: Kowoviky Evéovvaumon

4" guvavinon 27/03/2025:

O pOAOC TNC YUVAIKOC GTO TAQIGIO TNC OIKOYEVELQC GTNV GUYYPOVN ETOYN.

Mopio Apaxov Kowvwvikn Agitovpyog -Poyoleporevtpia & OLyo Kapatopioov,

Kowawvikn Aeitovpyog- Poyobeparehpia.

5" ovvavtnon 03/04/2025:

Avayvopion ToV Toé1K@V GLUTEPLPOP®V KOl OMNUOVPYIN IGOTIU®V GYEGEMV.

Olya Kagazapioov, Koivwvikny Aeitovpyog - Poyobeporevpia , I'ewpyio

Xpvoofrtadavov, Koivwvikny Aertovpydg.

3. Ospatikn: Erxayysinotikéc IIpocavatoienog

6" cuvavtnon 10/04/2025: Tpoémor ko epyareio avalntnong epyaciog.

TI'wpyog Bogilaxomoviog, ITE Owovouikod & Apyopn Erévy, Kovwvikn Agitovpyog
MSc.

" ovvavtnon 08/05/2025:

IIpoctowacio cuvévtevénc. Xovtaén Bloypoeikol Kol GLVOOEVTIKNG EMIGTOANC.

Tiwpyog Boaoidaxorovlog, IIE Owovouixod & Apydpn EAévy, Kovawvikn Agitovpyog
MSc.

4. Ogpnotikn: Pvowkny Eveio kow Avto@povtidoa

8" ouvavinen 15/05/2025:

O pOAOC TNC cOUATIKNC AGKNGNC GTNV WLYIKN VYELQ.

ApootnploTnTec Yo couotikn eveia.

Nixog Méuog, I'nuvaotns — Ilporovytig owtoduvvag.

5. Ogpotikn: poaywyn Yysioc kot Eveiog

9" suvavinon 22/05/2025:



AL0TpoON KoL WUYLKR LYEiD, 1o oueidpoun cyéon.

Eon Iorovikoldov, Poyoloyos & ['ewpyio Xpvoofitaavov, Kowvwvikny Agitovpyog.

10" suvavinon 29/05/2025:

Teyvikéc evovverdntdétnroc (mindfulness) kot yoAdpwonc

Eon [orovikolaov, Poyoloyos & Mopio Apaxov, Kowvwvikn Agitovpyog —

Poyobeporevpia.

KAeiowo tne opddac - ep@tnUotoAdyLlo — avaTpoQodOTNOo.

O Apuodotog Avtionuopyog

Xpnotog Lepétng
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